
勤務先での健診や人間ドック等を受診するため、国保
健診を受診しない方は、「健診結果」の提供にご協力
願います。まずは健診係（03-5662-0623）まで
ご連絡ください。
※ご協力いただいた方には健康づくりに役立つ
「健診結果活用ガイド」をプレゼント！！

ウオーキングなどの有酸素運動だけでなく、
筋力トレーニングを週2～3回
行うことが健康のカギです。

手軽に実践できる「えどスピトレーニング」がおすすめです。

気軽に自分や家族のこころの状態等をご確認いただけます。
メニューは複数あり、それぞれの最後に相談先が
掲載されています。ぜひご活用ください。

こころの体温計

えどスピトレーニング
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〒132-8501 江戸川区中央1-4-1
☎03-5662-0623（FAX：03-3674-5876）

生涯おいしく食べ、楽しく笑顔で健康に暮らすために、
かかりつけ歯科医を持ち、定期的に歯科受診してくだ
さい。

※対象年齢は令和8年3月31日時点の年齢です。

ここから開封
OPEN❶

国保健診は、江戸川区国民健康保険加入者の健診で
す。医療保険が変更となるなど、受診時に資格がない
方は、ご加入の保険者にお問い合わせください。



（昭和36年4月1日～昭和61年3月31日生）

〈休業日〉令和7年8月18日、19日、12月28日～令和8年1月4日、2月16日、17日

火
火

7
8

※あなたの受診券番号は中面にあります
国保健診の予約に必要です受診券番号

月～土曜（祝日・休業日を除く）8：45～17：00

Checkup Voucher  Number
体检券号码
검진권 번호

☎03-5676-8818【予 約  先】
Reservation Phone No．
预约电话号码
예약처

●令和7年8月～11月8日の期間のみ区内指定医療機関
でも受診できます。受診には専用の受診券が必要です。
ご希望の方は7月下旬以降に健診係（03-5662-0623）
へご連絡ください。医療機関用の受診券を郵送します。

●実施機関等は、変更となる場合があります。
●未受診の方には、はがき等で再度ご案内をする場合が
あります。

ここから開封
OPEN❷

※▲夜間・日曜日の日程については、お問い合わせください。

※予約用URL・二次元コードが変更となっています

https://edogawa-
webyoyaku.jp/

既にお持ちの国民健康保険証・
マイナ保険証・資格確認書

江戸川区医師会医療検査センター
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